Virens konfirmanter. 1. rekke, fra venstre: Hedda Bakken-Berg, Tea Bekken, Oline Kjonsberg, Lilja
Maria Brendryen Galdal. 2. rekke: Tuva Brennodden Budal, Ingrid Reiten Kulstad, Simen Hage
Faldet, Sebastian Garmager, Anne Hilde Brustad Lilleeng, Amalie Plassen Brovoll. 3. rekke: Kristian
Rosten, Bjorn Tore Bakke, Gjermund Elgvasslien, Andreas Furuhovde (ikke til stede: Miriam Oddlok-
ken, Thea Marie Solbakken). Foto: Geir Olav Slden.
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Dode
Dalen:
21. mars Kari Edit Slasather

Folldal:
17. mars Liv Margit Guntvedt




Ord til ettertanke

Fotsporene

En natt hadde en mann en drem.

Han dremte at han spaserte langs stranden med Herren.

Over himmelen kom bilder med livet hans til syne.

For hvert bilde han s&, oppdaget han at det var to par spor i sanden;
Det ene var hans egne, det andre var Herrens.

Da siste bildet for forbi over himmelen,

sa han tilbake pa fotsporene i sanden.

Han la merke til at mange ganger i livets lop var det bare et par fotspor.
Da oppdaget han ogsa at det var de gangene

da livet hans hadde veert vanskeligst og mest smertefullt.

Dette forsto han ikke. Sa han spurte Herren:

Herre, du sa en gang at da jeg bestemte meg for a folge deg, ville du alltid
ga med meg, og aldri forlate meg. Men na ser jeg

at da min ned var sterst og livet vanskelig a leve,

da er det bare ett par fotspor. Jeg forstar ikke hvorfor

du forlot meg da jeg trengte deg mest!

Da svarte Herren: Mitt kjeere og dyrebare barn!

Jeg elsker deg og vil aldri forlate deg.

De gangene i livet da provelsene og lidelsene var storst
og du bare kan se ett par fotspor i sanden,

det var de gangene Jeg bar deg i armene mine!

Mary Stevenson




Kirkevalget 2023

I host er det kirkevalg, der du kan stemme
pa det som er viktig for deg, gjennom a
stemme pa folkevalgte til kirkene vare.

Hva er viktig for deg?

o  Ettrygt fellesskap med rom for samtaler
og hap for framtiden?

o Etrom der du kan komme som du er
med tro og tvil, glede og frustrasjon?

o Etsted for flotte konsertopplevelser
eller mulighet til 4 gjore en innsats
for andre?

o En kirke som stiller opp for deg og
andre nar det trengs?

Kirken kan vere dette og mer.

Hvem kan stemme?

Medlemmer av Den norske kirke har stem-
merett i det soknet de bor i, fra det aret de
fyller 15 ar. Det er ddpen som gir medlem-
skap i kirken. Du kan sjekke medlemskapet
ditt pad kirken.no/medlem, eller kontakte
kirkekontoret.

Hva stemmer du pa?

Kirkevalget er to-delt.

1. Du stemmer lokalt ved & stemme pa
medlemmer til menighetsradet/ 2023-2027.
Menighetsradet/sokneradets hovedoppgave
er a forme og utvikle menigheten. Radet
bestemmer over satsning innen omsorg og
diakoni, gudstjeneste, kultur, undervisning
og aktivitetstilbud for smé og store.

2. Du stemmer regionalt og nasjonalt ved
a stemme pa medlemmer til bispedom-
meradet og Kirkemeotet. Bispedemmeradet
er det regionale styringsorganet i Den nor-
ske kirke. De arbeider for kirkens beste i
hele bispedemmet. Det er elleve bispedom-
merad i Den norske kirke. Kirkemgtet er
Den norske kirke gverste representative or-

gan, og bestar av medlemmene i bispedom-
meridene, ssmmen med lederne av Samisk
kirkerad. Nar du stemmer pa kandidatene til
bispedommeradet, stemmer du derfor sam-
tidig pa hvem som skal utgjore Kirkemotet.

Digital og fysisk forhandsstemming

I kirkevalget kan du forhandsstemme digitalt.
Du kan ogsa som vanlig forhdndsstemme
ved fysisk oppmete, eller du kan stemme
tysisk pa valgdagene 10. og 11.september pa
Folldal flerbruks hus (samtidig med kom-
munestyre- og fylkestingsvalget) Apnings-
tidene folger kommunestyre- og fylkestings-
valget.

Du kan forhandsstemme digitalt fra 10. au-
gust ved a ga inn pé kirkevalget.no. (Det blir
ikke delt ut valgkort i postkassene dette val-
garet). Du kan forhandsstemme pé kirkek-
ontoret (i kommunehuset) tirsdagene 15.
august og 22. august fra kl 12.00 til kI 14.00.
Torsdag 31. august fra kl 15.00 til kI 20.00
kan du ogsa forhandsstemme. Dette vil skje i
kirke-stua ved Folldal kirke.

I tillegg blir det anledning til a
forhandsstemme ved Folldal Bo- og Service-
senter torsdag 7. september kl 10-13.00.

(foto: Solveig R. Elgevasslien)



Nominasjonskomiteens liste Nominasjonskomiteens liste
til Folldal menighetsrad: til @vre Folldal soknerad:

1. Magnvor Eggestad, 1961 1. Marianne Borkhus Husom,1976
2.  Hans Oddvar Solli, 1962 2. Per Olav Slasxther, 1961
3. Grete Kristoffersen, 1967 3. Mette Fide, 1958
4. Ola Hansen Eriksrud, 1963 4. Ingar Eide,1969
5. Ingvild Brennodden, 1959 5. Elisabeth Horneman,1960
6. Odd Hallgeir Qien, 1958 6. Per Jostein Kjernmoen, 1968
7.  Reidun Dalen, 1963 7. Ashild Sletten, 1971
8. Terje Kristoffersen, 1968 8. Naima Therese Eide Damberg, 1983
9. Hege Kristin Hjelmtveit Ryhaug, 1971 9. Bodil Hojem Garmager, 1982
10. Lars Henrik Odden, 1981 10. Anette Borkhus, 1982
11. Solvar Brustad Lilleeng, 1979 11. Linda Rundtom, 1974
12. Line Dahlen, 1977 12. Anne Berit Steien Slden, 1961
13. Siw Ase Nyaas Elgvasslien, 1972
14. Liv Randi Tronsgard, 1958
15. Gro Oddlekken, 1979
16. Synneve Kjonsberg, 1979
17. Thorbjern Hatveit, 1971
18. Merethe Grimsbo, 1959
19. Maria Elisabeth Hagrup-Jensen, 1977
[
20. Gry Mette Iren Flataas, 1963
21. Eva Enget, 1963
22. Selvi Nordeng, 1965
23. Bjorner Brekken, 1967
24. Jorn Brendryen, 1979 h
25. Ruth Eli @stensen Brennodden, 1959 Klrkeva|gf3t

Din kirke
Ditt valg
Din stemme teller

Eirkervalgelng

Oversikt over lister og kandidater til
bispedommerdd og Kirkemotet finner
du pa kirkevalget.no




Diktet mitt

Diktet jeg har valgt, er skrevet av
Stein Torleif Bjella:

Skulle vore eit godt menneske
ikkje stunde etter meir.
Sita pad tunet.
Rusle i skogen.
Fiske fisken.

Ta vare pa det eg har.
Gle meg over andre.
Gd utmatta i seng.
Like d std opp.
Ikkje isolere meg
iallfall ikkje heilt.

Til neste nummer utfordrer jeg Lene
Nygaard Solli.

Martin Grimsbu

Nytt fra kirkekontoret

Aksjon nytt orgel

Vi er sveert glad for at vi ogsa i dette num-
meret av bladet kan takke for gaver til or-
gelaksjonen. Takk for at dere skaper aktivi-
tet omkring innsamlingen!

« Folldal spelemannslag for super konsert i
paska

« Historielaget Fredriks gave, for interessant
historiekveld

o Lokalt kakelotteri

Og takk til alle privatpersoner som gir! Ny-
lig fikk vi «bursdagsgave», og med tanke
pé at pinsa er kirkens bursdag sa passet det
fint! Vi har na passert 2,5 millioner.

Blomsterstellavtaler ved kirkegardene
Folldal kirkekontor tilbyr blomsterstell
for graver pa alle tre kirkegérdene i Foll-
dal.

Dette skjer etter en skriftlig avtale
mellom kirkekontor og gravfester, mot
betaling. Varighet pa avtalen er 5 eller
10 ar.

Om noen gnsker avtale pa arsbasis,
kan dette tinges direkte fra Mona Asen
pa telefon 901 23 563.



Oppretting av gravsteiner /sletting av
graver

Det er i utgangspunktet fester pa grav
som har ansvar for at gravminnet star
rett og godt. Kirketjenerne kan veere
behjelpelig med a rette opp gravsteiner
som ikke stér slik de skal, enten fordi de
luter forover, bakover og/eller sideveis,
eller at de har sunket for langt ned i bak-
ken. Satsen for dette er kr 380,- per time.
Kontakt gjerne kirketjenerne direkte om
dette er aktuelt.

Kirkekontoret har denne véren sendt ut
faktura pa festeavgift, og mange fester er
fornya for neste periode. P& graver som
er sletta vil stottene bli fjerna for 10. juli.
Det er fint om det ikke blir plantet ved
disse stottene.

Ny shingel pa uthuset ved Egnund
gravplass I var fikk vi lagt ny shingel
pa uthuset ved Egnund gravplass. Né er
bade kapell og uthus rusta for nedber de
neste 30 arene far vi tro.

Vaffeltreff ved kirkegarden

Fire torsdager i juli vil det vaere mulig
a kjope seg vaffel, kafte eller orgelbrus i
forbindelse med besgk pa Folldal kirkeg-
ard (kl. 11-14). Der blir det mulig a sla
av en prat med andre som er ute i samme
arend eller med Margrete og Jenny som
jobber der i sommer. Inntekter gar til
orgelaksjonen.

Folkemusikk: Flinke sangere og musikere deltok pa flott konsert i Folldal kirke i onsdag for
skjertorsdag (foto: Solveig R. Elgevasslien,).



Apen kirke 28.-30. juli

. . fredag 28. juli kl16-19
Folldal kirke og kirkestue | lordag29.juli k1316

sondag 30. juli kl13-16

Folldal menighetsrad fortsetter med apen I forbindelse med billedutstillingen er vi
kirke tre dager ogsd i sommer, med ulike ute etter a fa lane eller kopiere bilder fra
aktiviteter bade i selve kirken og i kirkestua:  kirke og kirkeliv, gamle som nye, fra hele

« Billedutstilling med tema «kirke og bygda.
kirkeliv»

o  Utstilling av kirketekstiler Har du aktuelle bilder, ta kontakt med

o Orgelmusikk ved Andriy Zymenko Arild Alander (958 63 052, arild@alander.
(fredag og lordag) no) eller kirkekontoret (62 49 10 00,

o Tur ut pa kirkebakken, med orientering  mona.aasen@folldal.kirken.no) innen 20.
ved Arild Alander juni.

Det blir salg av kake, kaffe og orgelbrus i
kirkestua.

| ¢
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Kirketekstil: Hvitt antependmm i Folldal kirke, vevd av M@yfrld Brendryen (arkivfoto).



Siden sist

23. april ble Bard Hoisen Lohn takket av
etter trofast og dyktig tjeneste som kirke-
tjener i mange ar. Leder i fellesrddet, Mari-
anne Borkhus Husom, takket pad vegne av
arbeidsgiver under gudstjenesten i Folldal
kirke denne dagen. Den nye kirketjeneren,
Runar Trondsgérd, og vi andre haper likevel
a nyte godt av Bards kapasitet i frivillig sam-
menheng nar det métte passe!

Foredrag om Krok-
haug.  Historielaget

| samlet mye folk i kirke-

stua en hverdagskveld
etter pdske. Temaet var
det gamle Krokhaug

|| som sentrum i kom-

munen, og kunnskaps-

| rik foredragsholder var

Arild Alander. (Foto:

| Rune Alander).

Kakelotteri: Kirstine
Talleras  arrangerte
kakelotteri pa veran-
daen for alle gardens
gjester i pdasken - til
inntekt for nytt orgel!
Hun bakte 9 kaker, og
pengene til en god sak
trillet inn. Tusen takk!
(Foto: Olaug Taller-
aas)



Diakoniutvalet i @vre Folldal og Folldal
sokn inviterer igjen til dagstur i sommar!
Dette aret gar turen til Lom torsdag 24.
august, med folgjande reiserute:

10.30  Avreise fra Folldal busstasjon
12.30  Kaffestopp, Vaga

14.00 Omvising, Lomskyrkja

16.30 Middag, Toftemo p& Dovre

19.00-19.30 Tilbake i Folldal

Pris pr. person: Kr. 800,-. Vi tek imot bade
kontantar og vipps. Betaling skjer pa bus-
sen.

Pamelding: Til kyrkjekontoret 62 49 10

00 eller Jon Olav Ryen 900 123 78 (e-post
soknepresten@folldal kirken.no) innan 10.
august.

Vi bor vere minst 25 pameldte for at turen
skal ga nokolunde i balanse. Vi reknar med
a bli fleire, omtrent som i fjor! Stor buss er
bestilt.

Velkomne til hyggeleg tur!

Lomskyrkja er bygd omkring 1160, og er
ein av dei storste stavkyrkjene i landet
(foto: Wikimedia Commons).



Dyr a bli glad i

Kjeerlighet er et evigvarende tema i littera-
turen, og det er skrevet utrolig mye om bade
gode og darlige relasjoner mellom men-
nesker. Det er ogsd skrevet om menneskers
kjaerlighet til dyr, men kanskje ikke fullt sa
mye om dyrs hengivenhet til mennesker.
Jeg har hele livet vert veldig glad i dyr, og
denne kjeerligheten har gitt meg mye glede
og har hjulpet meg over kneiker i livet. Jeg
kunne ikke veere mere enn fire — fem ar da
jeg fikk et helt spesielt forhold til ei ku vi
hadde. Lena var ei stor, rod kolle med store
brune oyne, veldig snill og rolig. Ikke noe
var bedre enn & krype opp i basen til henne
nar verden gikk meg imot eller nar jeg ikke
fikk viljen min. Det var sa trygt og godt &
ligge inntil den varme pelsen hennes og
here pa den beroligende drovtygginga. Hun
var alltid veldig forsiktig sa hun ikke skulle
trakke pa meg og av og til kom det ei stor,
ru tunge over ansiktet mitt. Det var ikke fa
betroelser hun fikk og problemer hun lgste.

Ellers er det hunder som har veert min store
interesse, og vi har hatt mange forskjellige
opp gjennom érene. Alle har levd i den sam-
me familien, men alle har utviklet forskjellig
personlighet. Anne Cath. Vestly skrev jo om
en hund som het Personligheten. Alle har
blitt gamle, og det har veert mange tunge og
hjerteskjeerende avskjeder. Men jeg har al-
dri tenkt at dette vil jeg ikke gjennomga en
gang til. Intet varer evig og det gir sd uende-
lig mye glede a ha en firbent venn i huset. En
ma terre & bli glad i noen, to eller firbente,
selv om en vet at det ender med sorg. Livet
har flest hverdager og kjeerlighet er vel det
som gir livet mening.

Det jeg skulle skrive om, er hunden vi har
nd, en liten, trinn blandingshund pa 12,5 ar
som plutselig ble syk like etter paske. Hun 1a

(foto: Wikimedia Commons).

bare rolig og sa pa meg med store smerteful-
le oyne. Det var livmorbetennelse, operasjon
og stor spenning for & se om dette ville ga
bra. Og under over alle under, hun ligger her
ved siden av meg na og skal ta stingene om
to dager. Hun har na spradet rundt i tettsit-
tende body for ikke a slikke operasjonssaret.
Jeg trodde det ville bli et mareritt a fa denne
bodyen til & bli sittende pa, men sannelig
tror jeg faktisk hun syns at den var litt fin. Ja,
jeg innbiller meg at hun tror hun er hunde-
verdenens svar pa Vendela Kirsebom.

Tjorven er som de andre hundene vi har hatt,
kjeerlig og hengiven. Alltid klar for litt kos
pa sofaen eller en ekstra godbit. Om jeg géar
ut etter posten eller er borte en dag, er vel-
komsten like intens. Tenk a vise sa beting-
elseslos kjeerlighet uten 4 forvente si mye
igjen. Hun viser med hele seg at hun er glad i
oss og at vi er hennes flokk. Tenk om vi men-
nesker ogsa kunne vise hverandre sa rlig og
oppriktig at deg er jeg glad i, deg setter jeg

11



stor pris pa. Dette er med et gammelt ord,
«uselvisk» kjerlighet som alle skulle vere
forunt a oppleve. Nar jeg na tenker tilbake
pé et langt liv med hunder (og marsvin og
hamster), sa ville jeg ikke vaert noen foruten.
Jeg har luftet tanken om hund/katt pa bla re-
sept for helsevesenet, for det er mange men-
nesker som gjennom et kjaeledyr har klart
4 gjenfinne gleden ved livet. A kunne bore
ansiktet ned i en varm pels nar livet butter
imot, gir trost.

Sa haper jeg at gamle Tjorven far noen gode
ar til. Og vi kan nyte godt av hennes hengi-
venhet og kjerlighet. At vi igjen kan rusle
vare turer pa kjente stier og fole gleden ved
a veere til.

God sommer til alle to- og firbente!

Solvor Alstad

Ferieavvikling.

Soknepresten har ferie 22.-28. juni og 31.
juli - 20. august. I denne tiden er soknepres-
ten i Alvdal, Sveinn Alfredsson, vikar (tlf.

413 07 566), bortsett fra 26.-28. juni. Disse
tre dagene har kontoret pd Tynset bakvakt
(tlf. 913 47 133).

Trivelig kirkegdrdsdag 13. mai
(foto: Grete Kristoffersen).




Like hoytidelig, men enklere.

Gift dere enkelt i et av vdre
vakre gudshus i Folldal i som-
mer! Velkommen til Dalen
kyrkje lordag 15. juli kI 13-
16.

Hvem kan vies denne da-
gen?

Alle som onsker det! Det |
eneste kravet er at dere ma
ha med gyldig previngsattest
(skjemaene finnes hos skat-
teetaten.no). Skriv ut pre-
vingsattesten i tre eksempla-
rer, og ta med disse sammen
med gyldig ID.

Hvor lang tid tar det?

Det hele, inkludert registre-

ring, en kort samtale med presten og selve
vielsen, tar omkring 30-40 minutter, regner
vi med. Vi er uansett pa plass fra kl 13-16
denne lordagen.

Hva med forlovere?

Forloverne, som fyller ut forlovererkleerin-
gene, er normalt med ved selve vielsen. Men
dersom forloverne er forhindret, stiller vi
med to vitner utenom presten.

Musikk?
Vir organist er klar med flott bryllupsmu-
sikk!

Hvordan kler man seg?
Kom som dere vil. Fritidskleer, bunad, kjole
eller dress — dere bestemmer.

Kan vi ha med gjester?
Absolutt. Sa mange dere vil. Men dere kan
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Velkommen: Dalen kyrkje har tatt imot mange brudepar opp
gjennom drene (arkivfoto).

ogsa komme to, om dere gnsker det.

Koster det noe?
Nei, dette er gratis for alle kirkemedlemmer.

Kan vi bare mete opp, uten a gi beskjed pa
forhand?

Ja, det gar fint, men vi setter ogsa pris pa om
dere tar kontakt med oss i forveien.

Hvor tar jeg kontakt hvis jeg lurer pa noe?
Da kan du ta kontakt med soknepresten@
folldal.kirken.no, kirkekontorets telefon 62
49 10 00 eller sokneprestens mobiltelefon
900 123 78.

Kan vi ogsa fa kirkelig velsignelse, om vi er
borgerlig viet pa forhand?

Dere er velkommen til det ogsa! (Ta med
vigselsattesten).



Grimsbu Turistsenter Nystekt

Motell & Camp **** vaffel
2582 GRIMSBU m/syltetay og romme
eller brunost

Telefon: 62 49 35 29

mail@grimsbu.no
www.grimsbu.com

APNINGSTIDER

Hverdager k1 08.00 - 21.00
Lordag/sendag kl 09.00 - 19.00

Selskapslokaler « Motelokaler « Kafeteria « Hytter « Rom « Camping

Middag serveres hver dag kl 13-19

Grillmat i hele apningstiden!

Tollans'Byggservice AS

2580 Folidal
VAR FAGKOMPETANSE - DIN SIKKERHET!

Grunnarbeider Betong

Nybygg  Pabygg Restaurering

Hus Hytte Garasje
Landbruksbygg

TA KONTAKT FOR EN
UFORPLIKTENDE SAMTALE.

TIf. 91523 458  e-post: terje@tollansbyggservice.no
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BYGGERY
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Bygger'n Dalholen
Folldalsvegen 1755, 2584 Dalholen L 82493131 Y G R
@ info@dalholen.byggern.no ) Bygger'n Dalholen




23. sept. (lordag)
18.00 Folldal kirke. Ryen.
50-arskonfirmantjubileum.

11.juni 2. sen. i treenighetstiden Matt 3,11-12
11.00 Egnund kapell. Ryen. Hoymesse
med nattverd. Offer til Tron

d ter.
tngdomssenter 24. sept. 17. sendag i treenighetstiden Joh 11,17-29

11.00 Dalen kyrkje. Ryen. Hosttakke-
fest, med 6-érsbok og presenta-
sjon av nye konfirmanter. Offer til
Tron ungdomssenter. Kirkekaffe.
Folldal kirke. Ryen. Hosttakkefest,
med presentasjon av nye konfir-
manter. Offer til Tron ungdoms-
senter. Kirkekaffe.

3. sen. i treenighetstiden Luk 14,15-24
Folldal kirke. Ryen. Hoymesse med
nattverd. Offer til Folldal
frivilligsentral.

Aposteldagen Luk 5,1-11
Tollevshaugen, Grimsdalen. Ryen.
Setermesse, felles for Dovre og Folldal.

16.juli 7. seondag i treenighetstiden Luk 15,1-10
12.00 Storvollen, Kakelldalen (setra til Grete
og Einar J. Brandnes). Ryen. Setermesse.

23.juli  8.sendagi treenighetstiden Matt 6,19-24
11.00 Uppigard Streitlien bygdetun. Ryen.
Friluftsmesse. Liv i stuguom.

6. august 10. spndag i treenighetstiden Luk 5,27-32
14.00 Eysteinkyrkja. Alfredsson. Gudstjeneste,
Dovrefjellsmarsjen.

20. august 12. spndag i treenighetstiden Matt 6,24-34
11.00 Folldal kirke. Alfredsson. Hoymesse med
nattverd. Offer til menighetsarbeidet.

27. august 13. spndag i treenighetstiden Matt 25,14-30

11.00 Tron ungdomssenter. Gudstjeneste. Ryen
m.fl. Familiedag for hele Nord-@sterdal,
med besgk av Rebecca Vehusheia
Waldemar .

Vingardssendag Matt 20,1-16
Dalen kyrkje. Ryen. Hoymesse med
nattverd.

16. sendag i treenighetstiden Mark 7,31-37
Rondaheim. Ryen. Gudstjeneste.
Kirkekaffe.




